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SLADKA IN VISKOZNA SNOV,
KI JO DELAJO CEBELE I1Z
NEKTARJA ALI MANE.

\

SADEZ, KI RASTE NA DREVESU
JABLANL

MLECNI IZDELEK,
PRIDOBLJEN IZ SLADKE
SMETANE.

KRUH ZA ZAJTRK - SUPER DANI

POIMENUJ SESTAVINE ZAJTRKA IN NA POGRINJEK NARISI SVOJ ZAJTRK.
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HRANLJIVA BELA TEKOCINA,
KI NASTAJA V MLECNIH
ZLEZAH SAMIC SESALCEV.

MLEKO PREDSTAVLJA
NARAVNO HRANO, KI VSEBUJE
SESTAVINE, KI JIH
NOVOROJENEC POTREBUJE
ZA RAST.

ZIVILO, PECENO IZ TESTA,
ZAMESENEGA IZ MOKE, VODE
IN KVASA. SKORAJ VEDNO JE
V TESTU PRISOTNA TUDI SOL.

PRI NEKATERIH VRSTAH
KRUHA SE OSNOVNIM
SESTAVINAM PRIDRUZIJO SE
ZACIMBE IN ZRNA.
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POIMENUJ SESTAVINE ZAJTRKA IN NA POGRINJEK NARISI SVOJ ZAJTRK.



